
Descubrimiento de riesgos y enfermedades 
Complete la sección a continuación marcando con un círculo la respuesta apropiada para cada pregunta.

SALIVA

¿Toma medicamentos diariamente?
     De ser así, ¿cuántos?

SÍ
(_______)

¿Siente que tiene la boca seca en algún
momento del día o de la noche?

NO SÍ

NO

Factores de riesgo

DIETA

¿Bebe líquidos que no sean agua más de 2
veces al día entre comidas?

¿Come tentempiés entre comidas? NO SÍ

NO SÍ

BIOPELÍCULA

¿Nota la acumulación de placa en los
dientes entre un cepillado y el siguiente?

NO SÍ

BAJA
(0-1500)

ALTA
(1501-9999)

Resultados de la lectura de CariScreen:

Identificación del riesgo El riesgo se determina basándose en las respuestas anteriores; 
una respuesta azul indica un riesgo moderado, una respuesta roja indica un riesgo alto. 

Saludable

1 - Riesgo bajo

Código CDT D0601

+ Factores de riesgo

2 - Riesgo moderado

Código CDT D0602

+ Indicadores de enfermedad

3 - Riesgo alto

Código CDT D0603

Formulario CRA para 
adultos y niños mayores de 6 años

Guía de cuatro pasos para la prevención de caries

Una vez que se haya realizado el diagnóstico del nivel de riesgo, consulte la página 
siguiente para conocer las opciones de tratamiento y el protocolo de reevaluación.

Nombre

Fecha
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Indicadores de enfermedad

¿Tiene alguna cavitación visible nueva o en 
progreso?

NO SÍ

¿Tiene alguna radiotransparencia
interproximal nueva o en progreso?

NO SÍ

¿Tiene descalcificaciones nuevas o activas? NO SÍ

¿Tiene antecedentes de caries? NO SÍ
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Opciones de tratamiento

1 - Riesgo bajo 2 - Riesgo moderado 3 - Riesgo alto

Formulario de evaluación del riesgo de caries (CRA)
Guía de cuatro pasos para la prevención de caries

Riesgo alto: Reevaluar cada tres meses hasta que el riesgo baje a moderado.

Riesgo moderado: Reevaluar en cada cita hasta que el riesgo sea bajo.

Riesgo bajo: Reevaluar anualmente.

Enjuague de mantenimiento
y PRO Gel 5000 (o kit de

mantenimiento de 3 meses)

Enjuague de tratamiento y
PRO Gel 5000 (o kit de

tratamiento de 3 meses)

Gel 1100 o PRO Gel 5000

Protocolo de reevaluación

Si se ha realizado un diagnóstico de boca seca o si la respuesta a la pregunta sobre la boca 
seca es sí, se recomienda usar productos hidratantes como Spray, mentas para el aliento o 
gel sin flúor a lo largo del día.
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